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SHOTS

RAISCIAMS
SAUSGYSLEMS
FASCIJOMS

Maisto papildas

Raisciai, sausgysles, fascijos yra judejimui butini jungiamojo audinio dariniai:
e raisciai lyg virvés surisa sanariuose esancius kauly galus ir garantuoja judesio tikslumg;
o sausgyslémis raumenys jungiasi prie kauly. Joms susitraukiant pritraukiami kaulai ir taip
jvyksta judesys;
» fascijos lyg tinklas apsupa ir sujungia kaulus, raumenis, sgnarius, raiscius, sausgysles j visuma,
padeda raumenims saveikauti tarpusavyje atliekant judesius.

Cignon® Shots — geriamos dienos dozés papildo mityba raiS¢iams, sausqysléms, fascijoms reikiamomis medzia-
gomis, siekiant uZztikrinti harmoningg judéjima, puikig raisciy, sausgysliy, fascijy sveikata bei sklandy jy darba.

Cinkas padeda palaikyti normalig baltymy sinteze, rugstine-bazine bei angliavandeniy, maistiniy makromedzia-
gy apykaitas, atlieka tam tikrg funkcijg l3steliy dalijimosi procese.

Varis padeda palaikyti normalig jungiamojo audinio bukle, energijos apykaita, nervy sistemos veikla.
CiberZole, varis ir cinkas padeda apsaugoti lasteles nuo oksidacinés pazaidos.



10 ml RMV*

Mukopolisacharidai:

- Chondroitino sulfatas 415mg i

« Hialurono ruggstis 25mg
Daziniy ciberZoliy Sakny skystasis ekstraktas, kuriame 100 mg ]

« kurkumino 5mg
Hidrolizuotas kolagenas 80 mg -
Cinkas 1,5mg 15%
Varis 0,15mg 15%

*RMV — referenciné maistiné verté

Sudedamosios dalys: vanduo, fruktozé, chondroitino sulfatas, daziniy ciberZoliy (Curcuma longa) Sakny
skystasis ekstraktas (stabilizatorius - polioksietileno sorbitano monooleatas (polisorbatas 80), daziniy ciberZoliy
Sakny sausasis ekstraktas), hidrolizuotas kolagenas, natrio hialuronatas (hialurono riigstis), konservantas — kalio
sorbatas, cinko gliukonatas, rugstinguma reguliuojanti medziaga — citriny rugstis, apelsiny ir citriny aromaty
kvapiosios medZiagos, vario gliukonatas.

Vartojimas: rekomenduojama suaugusiesiems ir vaikams vyresniems nei 3 metai gerti po 1 buteliuka, gryna
arba praskiedus puseéje stiklinés vandens, per diena. Pries vartojima suplakti.

Ispéjimai: nevirSyti nustatytos rekomenduojamos dozés. Maisto papildas neturéty buti vartojamas kaip maisto
pakaitalas. Labai svarbu jvairi ir subalansuota mityba bei sveikas gyvenimo biidas.

Laikymas: laikyti ne aukstesnéje kaip 25 °C temperatiroje, sausoje ir vaikams nepasiekiamoje vietoje.

Supakuotas naudojant apsaugines dujas.

KAS YRA RAISCIAI, SAUSGYSLES IR FASCIJOS?

Sausgysles raumenis pritvirtina prie kauly. Sveikos sausgyslés yra skaisciai baltos spalvos, labai elastingos ir
labai atsparios mechaniniam apkrovimui.

Raisciai panasus j sausgysles, tik tvirtesni ir ne tokie elastingi; jie sujungia sanarj sudaranciy kauly galus ir
sutvirtina sanatj.

Fascijos yra jungiamojo audinio plévés, apsupancios ir sujungiancios visus raumenis, kaulus, kraujagysles ir
vidaus organus ir sudarancios vientis sistema nuo galvos iki kojy pirstu.

Visi jungiamojo audinio dariniai: raisCiai, sausgyslés ir fascijos, yra sujungti tarpusavyje ir apima visg kuna.



RAISCIY, SAUSGYSLIY IR FASCIJY FUNKCIJOS

Sausgyslé, budama ramybés baklés, yra Siek tiek banquota, o kai besijungiantis su sausgysle raumuo susitraukia, ji
iSsitiesia ir iSsitempia. Pagrindiné sausgysliy funkcija — perduoti raumeny jéga kaulams ir taip priversti sanarius judéti.
Sveikos ir normaliai funkcionuojanCios sausgyslés padeda uZztikrinti reikiamg sanariy judrumg, taip pat suteikia
sgnariams papildomo stabilumo.

Pagrindiné rais¢iy funkcija — sutvirtinti ir stabilizuoti sanarius. Zmogui judant, o ypa¢ aktyviai sportuojant,
sausgysléms ir raisciams tenka didelés apkrovos. Jie yra veikiami tiek tempimo, tiek spaudimo, tiek sukimo jégy, turi
atlaikyti ir staigius smugius. Sausgysliy ir raisciy buklé priklauso nuo juos sudaranciy medZiagy biocheminiy savybiy.
Fascijos, priklausomai nuo buvimo vietos, atlieka Siek tiek skirtingas funkcijas. Vidaus organams svarbesné apsauginé
funkcija, o Stai raumeny skaidulas, sanariy kapsules ir sausgysles supancios fascijos ne tik stabilizuoja strukturas,
padidina atsparumga spaudimui ir tempimui, apsaugo nuo smugiy, bet ir padeda raumenims saveikauti tarpusavyje
koordinuojant judesius. Fascijas galima apibudinti kaip visg kiing apimancig jungiamojo audinio apsaugine, kino
padétj, judéjima palaikandia ir jutimine signaly perdavimo sistema.

KAIP SUDARYTI RAISCIAI, SAUSGYSLES IR FASCIJOS?

Sausgyslés ir raiciai sudaryti iS skaidulinio jungiamojo audinio, kuriame dominuoja | tipo kolageno skaidulos.
Kolagenas sudaro 65 — 80 %, o elastinas — 1 — 2 % sausos sausgyslés masés. Kolageno molekulés yra susijungusios j
mikrofibriles, Sios — | elektroniniu mikroskopu matomas kolageno fibriles. Kolageno fibriliy grupés sudaro kolageno
skaidul3, pagrindinj sausgyslés ar raiscio elementa. Plona jungiamojo audinio plévelé gaubia kiekvieng skaidulg ir
sujungia jas. Kolageno ir elastino skaidulos suteikia sausgysléms ir raiS¢iams tvirtumo, o jy spiralinis iSsidéstymas
leidZia iSsitempti reikiamu metu. Tarp skaiduly esantys baltymy ir mukopolisacharidy junginiai proteoglikanai
pritraukia vandenj, todél padeda struktdrai islaikyti tinkamg formg ir uztikrina sveikg elastinguma.

Fascijas sudaro netaisyklingas glaudusis kolageninis jungiamasis audinys. Kuo didesné apkrova tenka fascijai, tuo
tvirtesnis jos kolageno ir elastino fibriliy tinklas. Fascijose gausu nerviniy lasteliy. Priklausomai nuo buvimo vietos, taip
pat gali turéti ir raumeniniy skaiduly, riebaliniy lasteliy.

RAISCIU, SAUSGYSLIY IR FASCIJU JUNGIAMOJO AUDINIO FORMAVIMASIS

Sausgysliy ir rais¢iy jungiamajj audinj gamina specifinés Iastelés tenocitai, o fascijy jungiamajj audinj — fibroblastoci-
tai. Smulkutés kraujagyslés siterpia tik tarp stambiy kolageno fibriliy, aprupina lasteles deguonimi ir maisto
medZiagomis. Kad jungiamasis audinys formuotysi tinkamai, neturi trukti reikiamy maisto medziagy ir mikroelemen-
ty. Cinkas padeda palaikyti normalig baltymy sinteze, rugstine-bazine bei angliavandeniy, maistiniy makromedziagy
apykaitas, atlieka tam tikrg funkcijq Iasteliy dalijimosi procese. Varis padeda palaikyti normalig jungiamojo audinio
bukle, energijos apykaita, nervy sistemos veikl. Ciberzolé, varis ir cinkas padeda apsaugoti l3steles nuo oksidacinés
pazaidos.



KA DAR REIKETY ZINOTI?

Raisciams, sausgysléms ir fascijoms gali pakenkti tiek nuolat pasikartojantys judesiai, tiek netikétas staigus judesys,
pertempimas. Galiinése esancios sausqyslés paprastai patiria didesnes apkrovas dél intensyvesnés funkcijos, didesnés
judesiy amplitudés ir mazesnés apsaugos. Sausgysliy apkrova labai susijusi su gyvenimo budu ir profesine veikla. Be
abejo, sportininkai, patiriantys didZiulius fizinius kruvius, dazniausiai nukencia dél jvairiy sausgysliy problemy.
Mokslininkai pastebi, kad dazno Siuolaikinio Zmogaus gyvenimo bidas, kai savaité praleidZiama prie biuro stalo
atliekant pasikartojancius judesius, o savaitgalj entuziastingai griebiamasi aktyvios veiklos, taip pat gali turéti
rais¢iams, sausgysléms ir fascijoms neigiamg poveikj. Mazai judant prastéja ir jungiamojo audinio aprupinimas maisto
medZiagomis. Jeigu po tokio mazZo judrumo periodo staiga tenka patirti didel] fizinj kravj, tai gali sutrikdyti jungiamojo
audinio mityba bei metabolizma ir sukelti jo degeneracija. Suprantama, rupintis tinkama jungiamojo audinio dariniy
funkcija turéty ne tik sportininkai. Kiekvienas gali pasistengti surequliuoti darbo ir poilsio rezimga, taikyti tinkama fizinj
kravj ir pasirtpinti, kad organizmui netrikty reikiamy maisto medZiagy.
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